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Manuel Oswaldo

PRESIDENTE De Paz

Federacion Deportiva Nacional de Levantamiento de Potencia, presenta su informe Anual de Labores del afio 2018, que
contiene los resultados relevantes de la Federacion que esté conformado por 10 Asociaciones Departamentales. A lo largo
de sus doce meses hemos impulsado nuestro Plan Estratégico Institucional (La finalidad del Plan Estratégico es definir los
objetivos y cuéles son las mejores acciones que deben llevarse a cabo para alcanzar dichos objetivos. De esta manera se
facilita la gestion de la organizacién al hacerla mas transparente).

Sin duda, el tiempo que llevo al frente de comité ejecutivo de la Federacion me ha permitido conocer, entender y valorar ain
mas un deporte como levantamiento de potencia. Un deporte que simboliza especialmente los valores de la eficiencia, deseo
de servicio, virtud humana e integridad.

Desde el Comité Ejecutivo, valoramos grandemente los esfuerzos que se realizan como federacion en el ambito a nivel
administrativo, técnico y econdmico. Haciendo cumplir las metas y objetivos con el fin de aumentar el nivel competitivo. Como
una de las prioridades, la masificacion del deporte a nivel de los juegos nacionales del deporte de levantamiento de potencia
que nos permita ser reconocidos como la Federacion del afio.

Evidentemente la busqueda de nuevas estrategias es para atraer nuevos practicantes y porque no patrocinadores al mismo
tiempo difundir los valores que enmarcan este deporte, depende de todos para el cumplimiento de lo deseado. Confié en
todos para lograrlo.

Reciban un cordial saludo.



Pertenecemos al deporte
federado y como
disciplina deportiva se
practica el levantamiento
de potencia, en sus tres

modalidades: Peso
muerto o0 despegue,
Press de banca o Fuerza
en banca, y
Sentadilla. Conformado
por el comité ejecutivo
nacional y diez

asociaciones
departamentales y la
parte administrativa-
técnica

deportiva que se
encarga de velar el
cumplimiento de los

objetivos de
masificacion a nivel
nacional =

internacional. Contando
con un aproximado de
400 atletas incluyendo
aquellos con
discapacidad a nivel
nacional que se dedican
a esta disciplina y como
apoyo a otras.
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Esa es la filosofia que prevalece en cada uno de los
nuevos dirigentes de la Federacion de Potencia.

iAPOYO TOTAL
A LOS

DEPORTISTAS!
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Funcionamiento de cargo
Técnico-Administrativo

ASAMBLEA
GENERAL

: UNIDAD DE LIBRE UNIDAD
UNIDAD TECNICA ACCESO AA LA ADMINISTRATIVA-
INFORMACION FINANCIERA




Marco Estratégico

MISION

La Federacion Nacional de Levantamiento de
Potencia desarrollara sus programas técnico-
deportivos y de programacion del deporte a
nivel nacional durante el afio en curso; con el
fin de aumentar el nivel competitivo y de
masificacion a nivel de juegos nacionales del
deporte de Potencia que nos permita ser
reconocida como la Federacion del ano.

VISION
Como deporte federado, alcanzar la
expectativas tecno-deportivas Y

fomento del deporte hacia la juventud
guatemalteca, con el firme propdsito
de buscar la representatividad en

seleccion nacional para un logro de la
victoria deportiva en las contiendas
internacionales.
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NUESTROS VALORES

Eficiencia: Buscar siempre complementar
los planes con el mejor aprovechamiento
de los recursos actuales.

Deseo de Servicio: Atender las
necesidades del desarrollo técnico-
deportivo del atleta.

Integridad: Mantener principios éticos y
morales para  mejorar relaciones
interpersonales en el deporte.

Virtud Humana: Ser excelente en todo
desempeno y emprendimiento en lo que
se realice.




Marco Juridico

e La Constitucién, como ley suprema del pais, reconoce y garantiza la
autonomia del deporte federado a través de sus organismos rectores: La
Confederacién Deportiva autonoma de Guatemala y el comité olimpico
guatemalteco, que tiene personalidad juridica y patrimonio propio.

e Ley para el desarrollo de la cultura fisica y el deporte (decreto 76-97), regula
las actividades de la educacién fisica, la recreacion y el deporte a nivel
nacional, establece las directrices para su relacién y participacion
interinstitucional, respetando la autonomia del deporte federado.

e La Federacion como tal, esta integrada por el conjunto de asociaciones
departamentales nacionales organizadas y reconocidas por la ley.

e El marco legal de la federacion esta constituido por el cédigo de trabajo de
Guatemala.

Ley de Contrataciones del estado, Decreto nimero 57-92.
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Federacion Nacional de Levantamiento de
Potencia

El levantamiento de potencia, pesas potencia, o simplemente potencia es un deporte
de fuerza que consiste en tres eventos: la sentadilla, el press de banca y el peso muerto.

Las primeras competencias
de levantamiento de potencia
modernas comenzaron en la
década de 1960 y es para
hombres y mujeres. En 1972
se cred la primera federacion
que rige el deporte, la
Federacion Internacional de
Potencia (International
Powerlifting Federation, IPF).

A diferencia de la halterofilia,
donde los movimientos son
desde el suelo hacia Ila
cabeza, los movimientos del
levantamiento de potencia realizan una menor trayectoria, aunque ambos deportes
requieren de mucha fuerza.

La competicion de levantamiento de potencia se desarrolla de la siguiente manera:

A cada competidor se le permiten 3 intentos en cada tipo de levantamiento,
dependiendo de su prestigio y de la organizacion en la que compiten. El mejor de sus
intentos validos es el que cuenta para el total de la competicion. Si dos 0 mas
competidores consiguen el mismo total, el levantador con menor peso corporal se
coloca por encima de levantadores mas pesados.

Los levantadores compiten contra otros del mismo género, categoria de peso y edad.
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Disciplinas y/o Modalidades 10

» Peso Muerto: El peso muerto es un ejercicio con
pesas consiste en levantar una barra desde el suelo
hasta la cintura. El peso muerto es uno de los tres
movimientos que forman parte del powerlifting.

Press de Banca: El press de banca,
press de pecho, fuerza en banco,
fuerza acostado o press banca, es un
ejercicio de peso libre que trabaja
principalmente la zona superior del
cuerpo.

Sentadilla: La posicion basica es: piernas
separadas al ancho de las caderas, espalda
recta, cabeza erguida y hombros relajados.
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CDAG

Es el Organismo Rector vy
jerarquicamente superior del deporte
federado, en el orden nacional. Tiene
personalidad juridica y patrimonio
propio. Es un organismo auténomo de
acuerdo con lo establecido en la
Constitucion Politica de Republica de
Guatemala y esta exonerada del pago
de toda clase de impuestos.

La Confederacion
Deportiva Auténoma de
Guatemala (CDAG) fue
creada por el acuerdo 211 del
Ministerio de  Educacion
Publica el dia 7 de diciembre
del afio de 1945. El 28 de abril
de 1946 se promulgaron sus
estatutos. Este fue el marco
legal que rigid el deporte
nacional hasta 1956.

La “Ciudad de los Deportes”, el mayor

complejo deportivo del pais se empezo
a construir en 1948. Los trabajos
concluyeron en 1950. El propésito de su
construccion  fue utilizar  las
instalaciones deportivas para realizar en
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nuestro pais los VI Juegos Deportivos
Centroamericanos y del Caribe, cuya
sede habia sido adjudicada a
Guatemala en el mes de diciembre de
1946, en Barranquilla, Colombia,
durante el desarrollo de los V Juegos
Regionales. La primera Ley Organica
del Deporte fue promulgada el 27 de
febrero de 1956, durante el gobierno de
facto del coronel Carlos
Alberto Castillo Armas. Se le
llamé el Decreto-Ley 566. Esta
ley ha sido modificada en
multiples ocasiones. Cabe
mencionar que durante todos
estos afos de funcionamiento
el Comité Ejecutivo de la
C.D.A.G. ha tenido mas de 20
presidentes, 3 interventores, 1
Gerente Interventor, 1 director
del Instituto Nacional del Deporte
-IND- y 2 Comités Ejecutivos
interinos. Durante cerca de 30 afios, la
C.D.A.G. subsisti6 con un pequefio
aporte  gubernamental, el cual
escasamente servia para cubrir los
gastos de funcionamiento de la entidad.



EVENTOS

Como parte de las

responsabilidades

fundamentales de la
Federacion Nacional
de Levantamiento de

NACIONALES
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Potencia se llevara
a cabo diversas
actividades y
eventos para
beneficio de atletas
y su desarrollo
competitivo, con la
colaboracion  de
cada una de las
asociaciones a
nivel nacional.

A continuacion,
presentamos  los
eventos realizados
en el afio 2018 en
las asociaciones de
levantamiento  de
potencia.

2018




POTENCIA, BASE DE TODO DEPORTE

CAMPEONATO
NOVATO ALNANA  NTEGRION




Campeonato novato

El Campeonato Novato el cual se realizd en nuestras instalaciones deportivas el sabado
30 de marzo de 2018, se tuvo la participacion de 69 atletas provenientes de las 14
diferentes Asociaciones departamentales, las cuales son las siguientes:

Atletas
= Federacion de Potencia de Guatemala
= Asociacion de Guatemala
= Asociacion de Solola
= Asociacion de Huehuetenango
= Asociacion de Quiche
= Asociacion de San Marcos
= Asociacion de Coban
= Asociacion de Chimaltenango
= Asociacion de Escuintla
= Asociacion de Jalapa

" Asociacion de Sacatepéquez

= Mujeres = Hombres = =

10 Cantidad de atletas por Departamento.

=
o

o K N W b U1 OO N 0
I
. I~
I
I
I
| EEE———
e
EEEEs——
E—
EE—

MEMO S ORIES
“‘\-”".‘_ -4 v" d Ly L e .|_ ) \ s




CAMPEONES ABSOLUTOS DE

AMBAS RAMAS. Resultados
1500 1075 Resultados  obtenidos  durante la
12 1232 2 I competencia en las diferentes categorias,
0 I segun el peso corporal y de género.

Categoria Categoria
84 KG 66 KG

M Ethiel Zapeta W Ludwin Sanchez

| CAMPEONATO NOVATO 2018

RAMA FEMENINA
CATEGORIA 47 KG
1 YANY ENRIQUEZ 45.9 ESCUINTLA 540 Lbs.  1ro.
CATEGORIA 57 KG
GRISELDA
1 ECOMAC 53.7 CHIMALTENANGO  675Lbs.  1ro.

CATEGORIA 63 KG
1 LESLY MACARIO 60.85 ASOPOTENCIA  655Lbs.  1ro.

2 JESSICA LUX 62.1 QUICHE 635Lbs.  2do.
CATEGORIA 72 KG
1 LAURAVASQUEZ = 69.55 | HUEHUETENANGO | 750Lbs.  1ro.

2  MISHEL ITZOL 70.8 CHIMALTENANGO 675Lbs.  2do.
CATEGORIA 84 KG

1 ETHIEL ZAPETA 76.45  CHIMALTENANGO 765Lbs.  1ro.




1 LUIS MUNOZ

2 MARCOS PALENCIA

1 MARCOS CALLEJAS

2 EDGAR GONZALEZ

1 LUDWIN SANCHEZ

2 WILMAR VALLECIOS

3 ANGEL ARROYO

1 ESTUARDO MUNOZ

2 RODRIGO RAMIREZ

3 DAVID LOPEZ

1 MICHEL GONZALEZ

2 HUGO ACABAL

3 MAGUIVER TUN

1 RICARDO SIKAHALL

2 JOSE RAMIREZ

1 MELVIN HERNANDEZ

2 ABNER CHINCHILLA

3 CRISTOPHER SAMAYOA
LUDWIN SANCHEZ

SCULINA

CATEGORIA 53 KG

52.2 CHIMALTENANGO

50.6 SAN MARCOS
CATEGORIA 59 KG

57.55 CHIMALTENANGO

58.75 ESCUINTLA
CATEGORIA 66 KG

60.4 ESCUINTLA

64.75 ASOPOTENCIA

59.8 CHIMATENANGO
CATEGORIA 74 KG

72.9 CHIMALTENANGO

71.45 FEDEPOTENCIA

71.55 ESCUINTLA
CATEGORIA 83 KG

82.2 CHIMALTENANGO

79.75 ASOPOTENCIA

80.1 COBAN
CATEGORIA 93 KG

89.8 COBAN

85.55 CHIMALTENANGO
CATEGORIA 105 KG

96.4 FEDEPOTENCIA

102.2 JALAPA

94.75 ASOPOTENCIA

ESCUINTLA CATEGORIA
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850 Lbs.

810 Lbs.

890 Lbs.

890 Lbs.

1075 Lbs.

1045 Lbs.

1035 Lbs.

1145 Lbs.

1105 Lbs.

1075 Lbs.

1265 Lbs.
1060 Lbs.
995 Lbs.

1225 Lbs.

1105 Lbs.

1340 Lbs.
1210 Lbs.
1065 Lbs.

66 KG

1ro.

2do.

1ro.

2do.

1ro.
2do.

3er.

1ro.

2do.

3er.

1ro.
2do.

3er.

1ro.

2do.

1ro.
2do.

3er.




POTENCIA, BASE DE TODO DEPORTE

CAMPEONATO
JUVENIL JUMAVAE NTEGRD



Campeonato Juvenil

El campeonato juvenil, el cual se realizo en nuestras instalaciones deportivas el sabado
28 de abril del presente afio. Se tuvo la participacion de 51 atletas provenientes de las
diferentes Asociaciones departamentales, las cuales son las siguientes:

18

Federacion de Potencia de Guatemala ) )
Cantidad de Atletas por Género
Asociacién de Guatemala
Asociacion de Huehuetenango
Asociacion de Solola
Asociacién de San Marcos
Asociacién de Coban

Asociacion de Chimaltenango

Asociacion de Escuintla

Asociacion de Quiche

Asociacion de Jalapa
® Mujeres ®= Hombres = =
Asociacién de Sacatepéquez

Cantidad de atletas por Departamento.
10
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CAMPEONES ABSOLUTOS DE
AMBAS RAMAS

o 1400 1330
1000 —s20 Resultados
pos Estos son los resultados
o obtenidos durante el
° | . campeonato Juvenil 2018.
Categoria 72 Categoria 66
KG KG
B Erika Davila ™ Oscar Yol
~ PRAMAFEMENNA

CATEGORIA 43 KG

1 WENDY RAMOS 41.06 QUICHE 595 Lbs. 1ro.
CATEGORIA 52 KG

2 EVA CALDERIN 52.00 ASOPOTENCIA 715 Lbs. 1ro.
CATEGORIA B3 KG

1 DORIS RODRIGUEZ 60.00 CHIMALTENANGO 730 Lbs. 1ro.
CATEGORIA 72 KG

1 ERIKA DAVILA 69.15 ASOPOTENCIA 820 Lbs. 1ro.

2 LAURA CORTEZ 70.35 HUEHUETENANGO 800 Lbs. 2do.

3 MISHEL ITZOL 71.90 CHIMALTENANGO 745 Lbs. 3ro.
CATEGORIA 84 KG

1 ROGELIA HIDALGO 82.15 HUEHUETENANGO 675 Lbs. 1ro.
CATEGORIA +84 KG

2 VIVIAN ALVAREZ 92.65 ASOPOTENCIA 790 Lbs. 2do.

—

2018
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‘ RAMA MASCULINA ‘
CATEGORIA 59 KG
1 JOSE ICAL 58.55 JALAPA 1140 Lbs. 1ro.
2 JOSE SICAN 57.05 SACATEPEQUEZ 1080 Lbs. 2do.
3 MARTIN VASQUEZ 57.55 CHIMALTENANGO 1045 Lbs. 3er.
CATEGORIA 66 KG
1 OSCAR YOL 63.05 SACATEPEQUEZ 1330 Lbs. 1ro.
2 HENRY SALGUERO 65.60 JALAPA 1180 Lbs. 2do.
3 LUDWIN SANCHEZ 61.95 ESCUINTLA 1105 Lbs. 3er.
CATEGORIA 74 KG
1 ESTUARDO MUNOZ 73.25 CHIMALTENANGO 1150 Lbs. 1ro.
2 FRANCISCO ESPINOZA 70.75 QUICHE 1130 Lbs. 2do.
3 JULIO FERNANDEZ 709 ASOPOTENCIA 1020 Lbs. 3er.
CATEGORIA 83 KG
1 BRYAN TOBAR 81.45 CHIMALTENANGO 1215 Lbs. 1ro.
2 AMILCAR PEREZ 784 ESCUINTLA 1115 Lbs. 2do.
3 MAGUIVER TUN 80.85 COBAN 1050 Lbs. 3er.
CATEGORIA 93 KG
1 CRISTOPHER SAMAYOA 895 ASOPOTENCIA 1135 Lbs. 1ro.
2 JOSE RAMIREZ 84.05 CHIMALTENANGO 1095 Lbs. 2do.
CATEGORIA 105 KG
1 HAROLDO ZEPEDA 98.60 ASOPOTENCIA 1675 Lbs. 1ro.
2 WILLIAM RAMIREZ 101.2 CHIMALTENANGO 1645 Lbs. 2do.
3
CAMPEON ABSOLUTO
OSCAR YOL SACATEPEQUEZ CATEGORIA 66 KG
TOTAL DE 1330 Lbs.

A AT\ — - ”a.l. ~ '. T , ‘ -
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POTENCIA, BASE DE TODO DEPORTE

CAMPEONATO
INCLUSIVO ALNANA  NTEGRIOA



Campeonato Inclusivo

El campeonato de deporte adaptado 2018 se realizd en nuestras instalaciones
deportivas el viernes 26 de mayo del presente afo. Se tuvo la participacion de 6 atletas
provenientes de las diferentes Asociaciones departamentales, las cuales son las
siguientes:

= Asopotencia Guatemala

= Asociacion de Chimaltenango
= Asociacidn de Jalapa

= Asociacion de Huehuetenango

Resultados

CAMPEONATO INCLUSIVO 2018

RAMA FEMENINA

CATEGORIA 86 KG
1 YESSICA CHAJON 85.25 CHIMALTENANGO 70 kg. 1ro

RAMA MASCULINA
CATEGORIA 49 KG

1 CESAR ECHEVERRIA 49.00 HUEHUETENANGO 105 kg. 1ro

2 KEVIN VELASQUEZ 48.10 ASOPOTENCIA 55 kg. 2do
CATEGORIA 72 KG

1 ERICKAGUILAR 72.00 JALAPA 80 kg. 1ro

2 NERYMEJIA 70.05 HUEHUETENANGO 45 kg. 2do.
CATEGORIA 88 KG

1 OSWALDO JAIME 87.00 ASOPOTENCIA 120 kg. 1ro

MEMORIA DE LABORES
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POTENCIA, BASE DE TODO DEPORTE

CAMPEONATO
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Campeonato Regional Occidental

24
El campeonato REGIONAL OCCIDENTAL 2018 se realizd en nuestras instalaciones

deportivas el viernes 27 de mayo del presente afio. Se tuvo la participacion de 38 atletas
provenientes de las diferentes Asociaciones occidentales, las cuales son las siguientes:

Cantidad de Atletas por Género o o
= Asociacion de Quiché

= Asociacion de Chimaltenango
= Asociacion de San Marcos
22 = Asociacion de Huehuetenango

= Mujeres = Hombres = =

Cantidad de atletas por Departamento.
20
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Chimaltenango Quiche San Marcos Huehuetenango Solola
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Resultados
Estos son los resultados obtenidos durante el campeonato Regional

Occidente 2018.
25
~ REGIONALOCCIDENTE
RAMA FEMENINA ‘
CATEGORIA 43 KG
1 BRENDA TIQUIRAN 41.5 QUICHE 355 Lbs. 1ro.
CATEGORIA 47 KG
DELMI GARCIA 46.3 CHIMALTENANGO 525 Lbs. 1ro.
LILIAN GONZALES 459 SAN MARCOS 385 Lbs. 2do.
3 MARIA PASCUAL 56.95 HUEHUETENANGO 360 Lbs 3ro.
CATEGORIA 52 KG
ALEJANDRA LAINEZ 50.1 QUICHE 545 Lbs 1ro.
WENDY LOPEZ 49.55 CHIMALTENANGO 500 Lbs. 2do.
MARIA PASCUAL 51.9 HUEHUETENANGO
CATEGORIA 57 KG
DULCE LUX 57 QUICHE 575 Lbs. 1ro.
2 ANNA CABA 53 HUEHUETENANGO 465 Lbs. 2do.
CATEGORIA 63 KG
1 DORIS RODRIGUEZ 58.7 CHIMALTENANGO 770 Lbs. 1ro.
2 BETZABE MARTINEZ 70.55 HUEHUETENANGO 430 Lbs. 2do.
CATEGORIA 72 KG
JENNIFER PASCUAL 719 HUEHUETENANGO 485 Lbs. 1ro.
2 EDMA GARCIA 70.45 SAN MARCOS 425 Lbs. 2do.
CAMPEON ABSULUTO RAMA FEMENINA
DORIS RODRIGUEZ CHIMALTENANGO CATEGORIA 63 KG TOTAL 770 LIBRAS
CAMPEONES ABSOLUTOS DE AMBAS RAMAS
1500 1155
1000 770
500 I
0
Categoria 63 KG Categoria 93 KG
M Doris Rodriguez M Jimmy Reyes
=
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CATEGORIA 53 KG

1 EDWAR CHUC 529 CHIMALTENANGO 795 Lbs. Tro.

2 MARIO CALVO 51.6 QUICHE 770 Lbs. 2do.

3 NELSN SEBASTIAN 52.95 HUEHUETENANGO 720 Lbs. 3ro.
CATEGORIA 59 KG

T MARCOS CALLEJOS 58.8 CHIMALTENANGO 995 Lbs. Tro.

2 NICOLAS DE LEON 54.45 SAN MARCOS 885LBS 2do.

3 FRANCISCO LOPEZ 58.5 QUICHE 805 Lbs 3ro.
CATEGORIA 66 KG

T YONY ARMIRA 66 CHIMALTENANGO 1055LBS Tro.

2 RICARDO LAINEZ 61.25 QUICHE 1005 Lbs. 2do.

3 KEVIN GOMEZ 60 HUEHUETENANGO 815 Lbs 3ro.
CATEGORIA 74 KG

1T BRAYAN LOPEZ 729 CHIMALTENANGO 1005 Lbs. Tro.

2 HECTOR TEVELAN 70.25 QUICHE 895 Lbs. 2do.

3 PABLO FUENTES 68.1 SAN MARCOS 830 Lbs. 3ro.
CATEGORIA 83 KG

T OMAR BETETA 64 4 QUICHE 1000 Lbs. 1ro.

2 JUAN ALBA 6.15 HUEHUETENANGO 780 Lbs. 2do.
CATEGORIA 93 KG

1 JIMMY REYES 92.1 CHIMALTENANGO 1155 Lbs. 1ro.

2 LUIS CANO 88.75  HUEHUETENANGO 690 Lbs. 2do.

CAMPEON ABSULUTO RAMA MASCULINA
JIMMY REYES CHIMALTENANGO  CATEGORIA 93 KG TOTAL 1155
LIBRAS
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18
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Campeonato Regional Central

28
El campeonato REGIONAL OCCIDENTAL 2018

se realiz6 en nuestras instalaciones deportivas
el sabado 28 de agosto del presente afio. Se
tuvo la participacion de 38 atletas provenientes
de las diferentes Asociaciones occidentales, las
cuales son las siguientes:

Cantidad de Atletas por
Género

21

= Asociacion Escuintla

= Asociacién Coban

= Asociacién Jalapa

= Asociacién de Guatemala

= Mujeres Hombres = =

Cantidad de atletas por Departamento.

10
9
8
I I S 5

Escuitla Coban Jalapa Asopotencia Sacatepequez

MEMORIA DE LABORES ploxks:




Resultado

29
RAMA FEMENINA
CATEGORIA 43 KG
1 KAREN MACHAN 411 ESCUINTLA 530 Lbs. 1ro.
2 RUBIPACAY 39.8 COBAN 400 Lbs. 2do.

CATEGORIA 47 KG
1 YANIENRRIQUEZ 45.25 ESCUINTLA 545 Lbs. 1ro.
2 ELZABETH GOMEZ 47 COBAN 4251BS 2do.
CATEGORIA 52 KG
1 LEILANI CAMPOS 5.02 ESCUINTLA 560 LBS 1ro.
2 GABRIELASUB 61.5 COBAN 530 Lbs. 2do.
CATEGORIA 57 KG
1 YOSELIN VEGA 57 JALAPA 730 Lbs. 1ro.
2 SULEIDA GIL 52.4 ESCUINTLA 425 Lbs. 2do.
CATEGORIA 63 KG
1 WENDY PANA 60.2 COBAN 425 Lbs. 1ro.
2 DAYAN BARRERA 62.1 JALAPA 400 Lbs. 2do.

CATEGORIA 72 KG
1 MELANI CAAL 69.9 COBAN 460 Lbs. 1ro.
CAMPEON ABSULUTO RAMA FEMENINA
YOSELIN VEGA JALAPA  CATEGORIA 57 KG  TOTAL 730 LIBRAS

CAMPEONES ABSOLUTOS DE AMBAS RAMAS

1200 1080
1000

800 730
600

400

Categoria 57 KG Categoria 74 KG

M Yoselin Vega M Julio Fernandez

2013




MEMORIA DE LABORES

MICHAEL CHEJ
BRAYAN REYES

JOSE ICAL
BRUS SAZO
JHONI CARDONA

AROLDO LEMUS

2 OSCAR JERONIMO

FERNANDO FERNANDEZ

JULIO FERNANDEZ

2 YONIPACAY

ANDERON VELASQUEZ
DANNY BARRERA

DIEGO GUERRERO

CAMPEON ABSULUTO RAMA MASCULINA

RAMA MASCULINA

CATEGORIA 53 KG

52.55 COBAN

50.55 ESCUINTLA
CATEGORIA 59 KG

57.7 JALAPA

59 ESCUINTLA

56.95 ASOPOTENCIA
CATEGORIA 66 KG

64.85 JALAPA

646  ASOPOTENCIA

60.7 COBAN
CATEGORIA 74 KG

721 ASOPOTENCIA

67.7 COBAN

69.05 ESCUINTLA
CATEGORIA 83 KG

76.55 JALAPA
CATEGORIA 93 KG

93  SACATEPEQUEZ

725 Lbs.
700 Lbs.

1015 Lbs.
945 Lbs.
850 Lbs.

945 Lbs
835 Lbs.
825 Lbs.
1080 Lbs.
965 Lbs.
905 Lbs.
875 Lbs.

675 Lbs.

1ro.
2do.

1ro.
2do.
3ro.

1ro.
2do.
3ro.
1ro.
2do.
3ro.

1ro.

1ro.

JULIO FERNANDEZ ASOPOTENCIA CATEGORIA 74 KG TOTAL 1080

LIBRAS
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Campeonato press de banca

El Campeonato press de banca 2018, el

Cantidad de Atletas por

Género cual se realizo en nuestras instalaciones 32
deportivas el sabado 26 de mayo del
presente afio. Se tuvo la participacion de

37 . 55 atletas provenientes de las diferentes

Asociaciones departamentales, las cuales
son las siguientes:

= Mujeres Hombres = =

= Federacion de Potencia Guatemala
= Asociacion de Guatemala

= Asociacion de Huehuetenango

= Asociacion de Solola

= Asociacién de San Marcos

= Asociacion de Coban

= Asociacion de Chimaltenango

= Asociacion de Escuintla

= Asociacién de Quiché

= Asociacion de Jalapa
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CAMPEONES ABSOLUTOS DE

AMBAS RAMAS
Resultado
. 600 460
i Estos son los resultados obtenidos 4, .
durante la competencia en las 2c0 0 I

diferentes categorias.

Categoria Categoria
72 KG 105 KG

M Ericka Davila ®Jorge Us

‘ CAMPEONATO PRESS DE BANCA 2018

RAMA FEMENINIA
CATEGORIA 43 KG

1 WENDY RAMOS 41.70 QUICHE 115 Lbs. 1ro.
CATEGORIA 52 KG

1 CLAUDIA LARA 51.40 ESCUINTLA 145 Lbs. 1ro.

2 GRISELDA ECOMAC 51.85 CHIMALTENANGO 120 Lbs. 2do.
CATEGORIA 57 KG

1 ANAYANSY TEPAZ 56.55 CHIMALTENANGO 155 Lbs. 1ro.
CATEGORIA 63 KG

1 LESLI MACARIO 61.70 ASOPOTENCIA 140 Lbs. 1ro.

2 SECIA HERNANDEZ 62.15 CHIMALTENANGO 135 Lbs. 2do.
CATEGORIA 72 KG

1 ERIKA DAVILA 69.90 ASOPOTENCIA 190 Lbs. 1ro.

2 LAURA CORTEZ 69.55 HUEHUETENANGO 160 Lbs. 2do.

MISHEL ITZOL 67.80 CHIMALTENANGO 135 Lbs. 3ro.
CATEGORIA 84 KG

1 ANA ARROYO 78.45 CHIMALTENANGO 185 Lbs. 1ro.

2 ISABEL HIDALGO 82.95 HUEHUETENANGO 150 Lbs. 2do.
CATEGORIA +84 KG

1 MADELIN 92.40 FEDEPOTENCIA 215 Lbs. 1ro.

GONZALEZ
2 VIVIAN ALVAREZ 95.50 ASOPOTENCIA 185 Lbs. 2do.

CAMPEON ABSULUTO RAMA FEMENINA
ERICKA DAVILA  ASOPOTENCIA CATEGORIA 72 KG TOTAL 190 LIBRAS
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CATEGORIA 59 KG

1 JOSUE SIQUE 58.55 ASOPOTENCIA 1235 Lbs. 1ro
2 LUIS GARCIA 55.2 CHIMALTENANGO 1075 Lbs. 2do.
CATEGORIA 66 KG
1 OSCAR YOL 62.65 SACATEPEQUEZ 1315 Lbs. 1ro
2 VLADIMIR RIVAS 64.95 HUEHUETENANGO 1120 Lbs. 2do
3 AXEL PEREZ 65.75 COBAN 1110 Lbs. 3er.
CATEGORIA 74 KG
1 LUIS URBINA 74 ESCUINTLA 1300 Lbs. 1ro
2 ANGEL NIJ 74 ASOPOTENCIA 1265 Lbs. 2do
3 FRANCISCO ESPINOZA 68.9 QUICHE 1125 Lbs. er
CATEGORIA 83 KG
1 ALFONSO AYERDI 79.15 ASOPOTENCIA 1455 Lbs. 1ro
2 MICHEL VASQUEZ 81.45 CHIMALTENANGO 1380 Lbs. 2do
3 SERGIO CHUB 82.65 COBAN 1360 Lbs. 3er.
CATEGORIA 93 KG
1 HAROLDO ZEPEDA 92.15 ASOPOTENCIA 1545 Lbs. 1ro
2 NERY VELASQUEZ 89.45 FEDEPOTENCIA 1400 Lbs. 2do
3 CRISTIAN VICENTE 91.85 ESCUINTLA 1185 Lbs. er
CATEGORIA 105 KG
1 MEVIN HERNANDEZ 98.25 ASOPOTENCIA 1485 Lbs. 1ro

CATEGORIA 120 KG
1 OSCAR VELIZ 108.55 ESCUINTLA 1320 Lbs. 1ro

CAMPEON ABSOLUTO
OSCAR YOL SACATEPEQUEZ CATEGORIA 66 KG

MEMORIA DE LABORES
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CAMPEONATO EFICIENCIA VIRTUD
NACIONAL HUMANA E INTEGRIDAD



Campeonato juegos nacionales

El Campeonato Nacional se realiz6
en las instalaciones del complejo
deportivo de Quiche, del 23 al 25 de
noviembre del presente afio. Se
tuvo la participacion de las

36

Cantidad de Atletas por Género

18

diferentes Asociaciones
departamentales, las cuales son las
= Mujeres = Hombres = = SigUienteS:

e Asociacion de Guatemala

Y Cantidad de atletas por
e Asociacion de Huehuetenango

Departamento.
e Asociacion de Solola iz
e Asociacidon de San Marcos 12
e Asociacion de Coban 12
10
e Asociacion de Chimaltenango &8’ T
6
1] . L] 4
e Asociacion de Escuintla 4 33
2 11 1 I I 11
e Asociacion de Quiche 0 I ! 11
o NG ‘o?’(\ ’b’b é\é’b & ~\€5‘Q/ ~o’z’° (\Qg (\Qoo &Q}'b \o\’b
e Asociacion de Jalapa & TIFL S TS
v Y (}.\\@%‘)&}\

e Asociacion de Sacatepéquez

MEMORIA DE LABORES




37

Resultados

1 DULCE LUX
2 YOSELIN VEGA
3 ANACABA

1 DORIS RODRIGUEZ
2 BETZABE MARTINEZ
3 DAYAN BARRERA

1 JUANITA TERRAZA
2 MELANY CAAL
3 JENNIFER PASCUAL

1 KAREN MACHAN
2 BRENDA TIQURAAM
3 RUBY PACAY

1 YANY ENRIQUEZ
2 DELMY GARCIA

1 | LEYLANY CAMPOS
2 ALEJANDRA LAINEZ
3 | GABRIELA SUB

1 MARIO CALVO
2 NELSON SEBASTIAN
3 MICHAEL CHEN

1 BRUS SAZO
2 NICOLAS DE LEON
3 MARCOS CALLEJAS

1 RICARDO LAINEZ
2 OSCAR JERONIMO

2013

RAMA FEMENINA
CATEGORIA 57 KG
56.55 QUICHE
57.5 JALAPA
55.45 HUEGUETENANGO
CATEGORIA 63 KG
59.08 CHIMALTENANGO
63 HUEHUTENANGO
62 JALAPA
CATEGORIA 72 KG
72 QUICHE
70.15 COBAN
70.4 HUEHUETENANGO
CATEGORIA 43 KG
42 ESCUINTLA
40.1 COBAN
43 QUICHE
CATEGORIA 47 KG
46.05 ESCUINTLA
452 CHIMALTENANGO
CATEGORIA 52 KG
51 ESCUINTLA
51.55 QUICHE
51 COBAN
RAMA MASCULINA
CATEGORIA 53 KG
50.1 QUICHE
53 HUEHUETENANGO
50.1 COBAN
CATEGORIA 59 KG
58 ESCUINTLA
57.25 SAN MARCOS
58.15 CHIMALTENANGO
CATEGORIA 66 KG
64.3 QUICHE
65 ASOPOTENCIA

CAMPEON ABSOLUTO

RICARDO LAINEZ

QUICHE
TOTAL, DE 1020 Lbs.

CATEGORIA

A AT\ — - ”a.l. ~ '. T , ‘ -
MEMORIA DE LABORE

66 KG

590 Lbs.
520 Lbs.
500 Lbs.

685 Lbs.
470 Lbs.
385 Lbs.

590 Lbs.
540 Lbs.
525 Lbs.

545 Lbs.
380 Lbs.
275 Lbs.

575 Lbs.
515 Lbs.

620 Lbs.
575 Lbs.
555 Lbs.

835 Lbs.
715 Lbs.
785 Lbs.

1020 Lbs.
935 Lbs.
770 Lbs.

1020 Lbs.
925 Lbs.

1ro.

2do.

3ro.

1ro.

2do.

3ro.

1ro.

2do.

3ro.

1ro.

2do.

3ro.

1ro.

2do.

1ro.

2do.

3ro.

1ro.

2do.

3ro.

1ro.

2do.

3ro.

1ro.

2do.
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CAMPEONES ABSOLUTOS DE AMBAS RAMAS

38
1020
685
Categoria 63 KG Categoria 66 KG
M Doris Rodriguez M Ricardo Lainez
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Campeonato juegos Paranacionales

Los Juegos Paranacionales 2018. Se realizé en las instalaciones de la Federacion
Nacional de Potencia el viernes 12 de octubre del presente afio. Se tuvo la participacion
de 10 atletas provenientes de las siguientes Asociaciones departamentales.

Federacion de Potencia Guatemala

= Asociacion de Guatemala

Asociacion de Huehuetenango

= Asociacion de Solola

Resultados

CATEGORIA +86 KG

1 JESSICA CHAJON 88 CHIMALTENANGO 75 Lbs. 1ro.
RAMA MASCULINA
CATEGORIA 49 KG

1 | CESAR ECHEVERRIA 49 HUEHUETENANGO 110 Lbs. 1ro.
CATEGORIA 59 KG

1 | TITO MARTINEZ 57 HUEHUETENANGO 55 Lbs. 1ro.
CATEGORIA 66 KG

1 | NERY MEJIA 64.5 HUEHUETENANGO 45 Lbs. 1ro.
CATEGORIA 72 KG

1 | ERICK AGUILAR 70 JALAPA 85 Lbs. 1ro.
CATEGORIA 88 KG

1 | OSWALDO JAIME 86.45 ASOPOTENCIA 105 Lbs. 1ro.

2018 X ABORI
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Campeonato Elite

El evento el cual se realizd en nuestras instalaciones deportivas el sabado 28 de octubre
a1 del presente afio. Se tuvo la participacién de 56 atletas provenientes de las diferentes
Asociaciones departamentales, las cuales son las siguientes:

Cantidad de Atletas por Género =  Federacion de Potencia Guatemala

Asociacion de Guatemala

Asociacion de Solola

Asociacion de Jalapa

Asociacion San Marcos

Asociacion de Coban

Asociacion de Chimaltenango
= Asociacion de Huehuetenango

= Asociacion de Escuintla

Asociacion Quiche

= Mujeres = Hombres = = = Asociacién de Sacatepéquez

Cantidad de atletas por Departamento.
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CAMPEONES ABSOLUTOS DE AMBAS RAMAS

1315

1400
1200
1000
800
600
400
200

920

42

Categoria 84 KG  Categoria 66 KG

B Ana de Iztol ™ Oscar Yol

Resultados
Estos son los resultados obtenidos durante la competencia en las diferentes

categorias

CAMPEONATO ELITE 2018

RAMA FEMENINIA
CATEGORIA 43 KG

1 WENDY RAMOS 42.10 QUICHE 620 Lbs. 1ro
CATEGORIA 43 KG

1 WENDY SANCHEZ 45.60 CHIMALTENANGO 640 Lbs. 1ro.
CATEGORIA 52 KG

1 CAROL MARTINEZ 51.45 CHIMALTENANGO 695 Lbs. 1ro
CATEGORIA 57 KG

1 ANAYANSY TEPAZ 56.50 CHIMALTENANGO 775 Lbs. 1ro
CATEGORIA 63 KG

1 LESLIMACARIO 60.75 ASOPOTENCIA 795 Lbs. 1ro.
CATEGORIA 72 KG

1 ETHIEL ZAPETA 71.70 CHIMALTENANGO 860 Lbs. 1ro.
CATEGORIA 84 KG

1 ANADEITZOL 77.00 CHIMALTENANGO 920 Lbs. 1ro.

CATEGORIA + 84 KG
1 VIVIAN ALVAREZ 96.60 ASOPOTENCIA 846 Lbs. 1ro.

MEMORIA DE LABORES




CATEGORIA 59 KG

1 JOSUE SIQUE 58.55 ASOPOTENCIA 1235 Lbs. 1ro

43 2 LUIS GARCIA 55.2 CHIMALTENANGO 1075 Lbs. 2do.
CATEGORIA 66 KG

1 OSCAR YOL 62.65 SACATEPEQUEZ 1315 Lbs. 1ro

2 VLADIMIR RIVAS 64.95 HUEHUETENANGO 1120 Lbs. 2do

3 AXEL PEREZ 65.75 COBAN 1110 Lbs. 3er.
CATEGORIA 74 KG

1 LUIS URBINA 74 ESCUINTLA 1300 Lbs. 1ro

2 ANGEL NIJ 74 ASOPOTENCIA 1265 Lbs. 2do

3 FRANCISCO ESPINOZA 68.9 QUICHE 1125 Lbs. er
CATEGORIA 83 KG

1 ALFONSO AYERDI 79.15 ASOPOTENCIA 1455 Lbs. 1ro

2 MICHEL VASQUEZ 81.45 CHIMALTENANGO 1380 Lbs. 2do

3 SERGIO CHUB 82.65 COBAN 1360 Lbs. 3er.
CATEGORIA 93 KG

1 HAROLDO ZEPEDA 92.15 ASOPOTENCIA 1545 Lbs. 1ro

2 NERY VELASQUEZ 89.45 FEDEPOTENCIA 1400 Lbs. 2do

3 CRISTIAN VICENTE 91.85 ESCUINTLA 1185 Lbs. er
CATEGORIA 105 KG

1 MEVIN HERNANDEZ 98.25 ASOPOTENCIA 1485 Lbs. 1ro

CATEGORIA 120 KG

1 OSCAR VELIZ 108.55 ESCUINTLA 1320 Lbs. 1ro
CAMPEON ABSOLUTO

OSCAR YOL SACATEPEQUEZ CATEGORIA 66 KG

MEMORIA DE LABORES




POTENCIA, BASE DE TODO DEPORTE

h | . c ._ \"

EVENTO
INTERNACIONAL wibitivsane



45

CAMPEONATO 16TH NAPF REGIONAL
ANNUAL POWERLIFTING

El CAMPEONATO 16th NAPF REGIONAL ANNUAL POWERLIFTING
CHAMPIONSHIPS en la Ciudad de México, México del 01 al 05 de agosto del presente
afio donde obtuvieron los siguientes lugares:

Ericka Davila.1er. Lugar Woman Open Junior

Cristopher Osoorio, 2do. Open

Dennis Burbano, 4to. Lugar Raw Open; 1er. Lugar equipado
Haroldo Zepeta, 3er. Lugar Raw
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. Primer pago de Q. 115.00 (incluye:
Inscripcion, pago del primer mes,
carne)

. Pago mensual Q. 85.00

. 2 fotografias tamario cedula

. Fotocopia de DPI o Certificado de
Nacimiento extendido por el
RENAP

. Llenar formulario de inscripcion en
la Federacion

Edad minima para practicar el deporte — 14 afios —
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La Federacion Internacional de Powerlifting (IPF) reconoce
los siguientes movimientos, que deben llevarse a cabo en el
mismo orden en todas las competiciones reguladas por la IPF.:

a. Sentadilla (squat) B. Press banca (bench press)

C. Peso Muertos (deadlift) D. Total
La competencia tendra lugar entre levantadores de categorias de
finidas por sexos, peso corporal y edad. Los campeonatos abiertos
para DAMAS y CABALLEROS permitiran la participacién de los
levantadores de cualquiera sobre los 14 arios.
Las reglas se deben aplicar a todos los niveles de competicidn
Cada competidor tiene tres intentos para cada movimiento. El
mejor intento valido de cada movimiento se suma a su Total. Si
dos 0 mas levantadores tuvieran el mismo Total, el levantador
cuyo peso corporal sea mas bajo clasificara por delante del de
mayor peso.
Si dos levantadores pesaran lo mismo y empatasen en el Total, el
levantador que consiguiera dicho Total antes tendria preferencia
en la clasificacion sobre el otro levantador. Se debe aplicar el
mismo procedimiento para las competiciones en las que se
entreguen premios para mejor sentadilla, press banca o peso
muerto, 0 si se supera un récord mundial.
Si un levantador falla todos sus intentos en cualquiera de las
disciplinas, él todavia puede competir para lograr una medalla en
cualquiera de los levantamientos restantes. Un total debe lograrse
para existir un récord mundial. (pueden encontrarse los mismos
de los levantadores individuales en el articulo 12 Récord
Mundiales).
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DIREGTORIO DE
PERSONAL AN WD



GERENCIA

NOMBRE CARGO
Luis Enrique Ochoa Choc Gerente
49 .
SUBGERENCIA TECNICA
NOMBRE CARGO
Enrique Lopez Director Técnico Nacional
Héctor Antonio Morales Coroy Supervisor Técnico
l ENTRENADORES
SAN MARCOS
Walter Hernandez Entrenador
SOLOLA
Félix Pavajay Entrenador
ALTA VERAPAZ
Cristiyenifer Pacay Entrenador
| SACATEPEQUEZ
Manuel de Jesus Entrenador
QUICHE
Victor Garcia Entrenador
JALAPA
Wilson Gomez Entrenador
CHIMALTENANGO
Dennis Burbano Entrenador
HUEHUETENANGO
Carlos Marin Entrenador
ESCUINTLA
Oscar Veliz Entrenador
GUATEMALA
Marta Cano Entrenador
Claudio Cardona Entrenador

MEMORIA DE LABORES




SUBGERENCIA ADMINISTRATIVA

NOMBRE

CARGO

Lic. Marvin Chajon

Subgerente Administrativo

Sarvelio Cardona

Contador General

Edwing Pérez

Auxiliar Contable

Joel Ixcoy

Lic. Alejandra Chinchilla

Encargado de Inventario

Encargada de Fondo Rotativo

Ana Maria Pineda

Secretaria |

Evelin Cano

Secretaria |l




Agradecimiento

"Vive como si fueras a morir mafana, aprende como si fueras a vivir para siempre"
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